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نان و غلات: غلات پخته ) فرنی یا حلیم ( باا 

ماکااوونای  -شیر، کره و شکر یا عسل و برنج

 -سیب زمینی با کاره -با گوشت، قاوچ و پنیر

 نان سبوس داو

سبزی ها: تمامی انواع سبزی ها به صاووت 

 خام، پخته ویا سرخ شده

میوه ها: انواع میوه تاازه، ب  مایاوه تاازه و 

طبیعی، کمپوت انواع مایاوه، مایاوه خ ا  

 شده و یا سالاد میوه

گوشت و مود غذایی پروتئینی: انواع گوشات 

ببزیان، ماکیان و دام به صووت ب  پز، کبابی و 

سرخ شده با کره یا ووغن مایع و همانانایان 

 افزودن پودو شیر خ   به انواع سوپ.

از خوردن امعاعاو و ااءعاو فعوسع ع ع 

) جگر،قلعو،،سعیعرای دعیعردان وووو  و 

 ایوانات دیگر خودداری ک ی و

حبوبات: عدس، لوبیا چیتی، لوبیاا قارماز باه 

صووت پخته دو غذا یا سیب زمینای یاا تاکاه 

 های گوشت

قندهای ساده: عسل، انواع مربا، شیاریانای 

جات، انواع کی ، قند و شاکار ) باه مایازان 

 توصیه شده (

ایاات فراوان ب ودی  اما بعهع عر اسعت  م

نیم ساعت قبل از غذا مایعاعات مفعر  

نک ی  زیرا باعث کاهش اد هعای دع عا 

 میءودو

 تغذیه در سوخ گی 

 تهیه کننده: سید شهاب حسینی

کارشناس تغذیه و رژیم درمانی 

 بیمارستان شهدای محراب

 منبع:

Www.sid.ir 

جهت جلوگیری از افزایش استرس دو بیمااوان 

دچاو سوختگی بیماوان بایاد از خاوودن ماواد 

غذایی استرس زا مانند قهوه، الکل، چای زیاد 

و پر ونگ، ادویه های تند، قندهای سااده باه 

میزان زیاد، مواد غذایی صاناعاتای و فاربووی 

شده ) سوسیس، کالبااس، غاذاهاای بمااده 

طبخ، انواع نوشابه ها، نوشایادنای هاا و ب  

میوه های صنعتی و تااااوی و ...( خاودداوی 

کنند. مصرف زیاد و بیش اندازه قندهای سااده 

علاوه بر افزایش میزان استرس دو بیماو باعث 

افزایش قندخون شده و عاملی برای خروج ب  

از سلول ها و کم ببی بدن و حتای اخاتالالات 

تنفسی می گردد. چربی ها باایاد باه انادازه 

مصرف گردند و باید از مصرف غذاهای پارچار  

و حاوی چربی حایاوانای خاودداوی کارد زیارا 

میزان بالای چاربای بااعاث کااهاش پااساخ 

سیستم ایمنی بدن می گردد و دو ناتایاااه 

باعث افزایش حساسیت بدن به عفونت مای 

شود.البته نوع چربی مصرفی هم ماهام مای 

باشد که همانطوو که گفته شد بهتر اسات از 

 استفاده گردد. 3منابع غذایی امگا 

 

برای ایجاد آرامش می توان از      

ع د  1لیوان دیر فرم یا  1

سیب در ه گام خوای بهر، بردو 

، Dاس  اد، از م ابع وی امین 

ک پلکس  Bم ابع وی امین فرو، 

 م ی  استو  Cو م ابع وی امین 



 

دو زمان بروز سوختگی به علت شوک 

واوده و جراحات، باعث از دست وفتن 

املاح، مایعات و پروتئین های بدن به 

خصوص عضلات بدن می شود که دو 

 نتیاه باعث کاهش وزن بیماو می گردد.

هدف از وژیم دومانی دو بیماوان دچاو 

سوختگی جلوگیری از ایااد سوء تغذیه، 

افزایش سطح سیستم ایمنی بیماو، 

برقراوی تعادل ب  و الکترولیت ها، 

تسریع دو التیام زخم ها و همننین 

کنترل قندخون افزایش یافته دو برخی 

 بیماوان است.

نیاز بیماوان دچاو سوختگی به انرژی، 

پروتئین، ویتامین های گروه 

A،C،E،D،K،B  و همننین موادمعدنی

ووی، کروم، مس، پتاسیم، بهن، 

کلسیم، و سایر موادمغذی دیگر مانند 

اسیدبمینه های گلوتامین و بوژنین و 

افزایش می  3همننین اسیدچر  امگا 

 یابد.

: وژیم ووزانه باید مبتنی بر کربوهی رات

کربوهیدوات بوده و به منظوو دویافت این 

میزان کربوهیدوات باید به میزان کافی از 

منابع کربوهیدوات مانند انواع نان )بهترین 

نان، نان گندم کامل یا سبوس داو (، برنج، 

غلات، سیب زمینی، حبوبات، ماکاوونی و 

 سایر منابع استفاده گردد.

: همننین دو وژیم ووزانه میزان و نوع پروتئین

پروتیین مصرفی مهم می باشد.بهتر است از 

پروتئین های با کیفیت خو  به عنوان منابع 

پروتئین استفاده گردد.مانند تخم مرغ، شیر،  

پنیر، گوشت قرمز، گوشت سفید و همننین 

ماهی، میگو و سایر موجودات دویایی که 

پروتئین های بنها از نظر کمی و کیفی قابل 

قبول بوده و می تواند نقش مهمی دو بهبود 

 جراحت های سوختگی ایفا نماید.

: چربی ها باید به اندازه مصرف گردند چربی

و باید از مصرف غذاهای با چربی بالا 

خودداوی کرد زیرا میزان بالای چربی ممکن 

است باعث کاهش سطح ایمنی بدن گردد و 

دو نتیاه باعث افزایش حساسیت بدن به 

عفونت شود. نوع چربی مصرفی مهم می 

و مواد  3باشد که بهتر است بی تر از امگا 

 غذایی غنی از این اسیدچر  استفاده گردد.

 م ابع وی امین ها و مواد ما نی:

 

B5اسیدپانتوتنی  (: بادام زمینی، نخود، لوبیا سویا ( 

B2ویبوفلاوین (: قاوچ، مخمر ب  جو، اسفناج، ماست ( 

B1تیامین (: مخمر ب  جو، بلغوو جو، تخمه بفتابگردان ( 

B6پیریدوکسین (:  سیب زمینی، موز، عدس، اسفناج ( 

A ،تخم مرغ  ) کامل (، شیار، هاویاج، سایاب زمایانای :

 اسفناج، زودبلو، هلو

C مرکبات، کلم براکلی، گل کلم، توت فرنگی، سبزیااات :

 برگ داو تیره ونگ، کیوی

Dماهی بزاد، ماهی تن، انواع تخم پرندگان : 

Eتخمه بفتابگردان، جوانه گندم، میگو : 

Kاسفناج، کلم براکلی، کلم سبز، چای سبز : 

کلسیم: پنیر، ماهی ساودین با استخوان، لوبایاای ساویاا 

 ) خ   (، کلم، ماست، شیر

 کروم: عدس، نان گندم کامل، مخمر ب  جو، مرغ

 مس: عدس، نخود، لوبیا قرمز، تخمه بفتابگردان

 بهن: عدس، گوشت قرمز

 پتاسیم: بود سویا، لوبیا سفید، عدس، موز، اسفناج

 ووی: عدس، نخود سبز، نان گندم کامل

بوژنین:بادام زمینی، لوبیای سویا، فاناد ، مایاگاو، فایالاه 

 گوسفند

 گلوتامین: سینه بوقلمون، سینه مرغ، شیر

: شاه ماهی، مااهای تان، مااهای بزاد، 6و امگا  3امگا 

 ماهی قزل بلا


