
    
 از پس  بيمار  پانسمان و   شستشو  مورد  در  لازم  نكات

 كلينيك و اورژانس يا منزل:   واحد  ترخيص در

سعي شود از . شسته شود  بچه شامپو با  منزل درزخمها . ١ 
 صابون عطردار استفاده نشود.  

نواحي  در ليف و كيسه  كشيدن از استحمام هنگام در. ٢ 
  .نمائيد خودداري يافته ترميم و سوخته

پارچه تميز و اتوكشيده به طريقه يا با ملحفه را زخمها . ٣ 
 گذاشتن و برداشتن( نه كشيدن) خشك كنيد. 

  يا پماد  هرگونه با  زخم كردن  اغشته از شستشو از پس . ٤
 شود.  پرهيز زخم دستكاريو  كننده  مواد ضدعفوني

دريافت   مسكن پزشك نظر با   درد تحمل عدم صورت در. ٥ 
  .كنيد

پيشگيري از چسبندگي در برخي از نواحي سوخته براي . ٦ 
از آتل استفاده مي شود لذا تا اطمينان كافي و اجازه پزشك  

 معالج از آتل در پانسمان ها استفاده شود. 

 غالباً  اند يافته ترميم كه  پانسمان  بدون نواحي پوست . ٧ 

 + A ويتامين با پماد  بار ٤ تا  ٣ روزي بايد. هستند خشك

D  شود چرب زيتون يا روغن. 

  قبل دستها .  باشد  كوتاه  ها ناخن  پماد  از استفاده هنگام. ٨ 
از  امكان صورت در و  شده شسته موضع به پماد از ماليدن
 گردد.  استفاده دستكش

  ٨ ميان ساعت  در روز يك بيمار ترخيص از پس  پانسمان. ٩ 
 .شود مي  انجام كلينيك در ظهر ١٢ الي صبح

  مفاصل در خصوص به نرمشي حركات ،  مناسب  تغذيه. ١٠ .
  هاي  كرم و سوخته نواحي  در كننده نرم از بدن استفاده

گردن   و  دستها - صورت(  بدن باز نواحي  افتاب در ضد
 .كند مي  فراواني كمك نواحي سوخته بهبود

  اگر بانداژ يا لباس ضد اسكار شلبه ياد داشته باشيد  .١١
  باشد اثر خود را از دست مي دهد و اگر بانداژ سفت  

.  

  

  دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي 

  محراببيمارستان شهداي 

  عنوان: 

  دستورالعمل خودمراقبتي بيماران سوختگي 

  

  

  

  واحد آموزش سلامت

١٤٠٣  

  

  

باشد باعث ناراحتي، كرختي، سوزش و تورم خواهد شد.   

  ويزيت مجدد:

. طبق دستور پزشك در زمان ترخيص و با توجه به شرايط بيمار ١ 
جهت ويزيت مجدد به كلينيك يا مطب پزشك معالج مراجعه 

 نماييد. 

. در صورت مشاهده هرگونه علامت هشدار دهنده از قبيل  ٢ 
ترشحات، وجود چرك، بوي بد ترشحات ، تنگي نفس، تب  افزايش 

 و لرز، تهوع يا استفراغ و ... به اورژانس  مراجعه فرماييد. 

در صورت مسافرت يا  پيگيري درمان در شهر خود از طريق . ٣ 
با كلينيك شهداي محراب و  ٠٣٥-٣٥٢٦٧٥٥٧شماره تلفن 

 . پرستار پيگير بيمار تماس حاصل نماييد

تي و بهروزي براي بيماران با آرزوي سلام   

ميدان معلم  –آدرس: يزد   

٠٣٥- ٣٥٢٥٠٠٩٣- ٦تلفن:    

٠٣٥- ٣٥٢٥٦٥٥نمابر:   

٣٥٧تلفن مشاوره: داخلي   

Mehrab.ssu.ac.ir 

@shohadayemehrab.hospital 

 تهيه كننده: 

 آموزش بيمارستان شهداي محراب
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  بيمار گرامي 
پس از ترخيص تا زمان بهبودي جهت درمان 

  سوختگي خود به نكات زير توجه كنيد:
  تغذيه در سوختگي: 

انواع گوشتهاي سفيد و قرمز،  (  پروتئين  پر غذايي  رژيم از.١
  كم چرب و پاستوريزه لبنيات ،  كالري پر  و) مرغ تخم ماهي و 

  و مايعات تازه  هاي ميوه و  دوغ)، سبزيجات ،  شير ،  ماست( 
  كنيد.  استفاده فراوان

سبزي   و سالاد  مانند   بالا  فيبر  حاوي غذاهاي خوردن.٢
 .كند مي  كمك يبوست  از جلوگيري براي خوردن،

طول  در گوارشي مشكلات و يبوست از پيشگيري براي .٣
 .نماييد رفتن راه به اقدام بار چندين روز شبانه

كه باعث مي شود   زا حساسيت و  محرك غذاهاي خوردن از .٤
سوسيس   قهوه، غذاهاي فراوري شده،( خارش شما بيشتر شود

... )  و ترشيجات تند، ادويه جات و كالباس، فلفل، غذاهاي
 .خودداري نماييد

 :فيزيوتراپي و تحرك
  (طبق نظر پزشك معالج) در بار چندين روز شبانه طول در.١

 به خون گردش بهبود با   تا نماييد  رفتن به راه اقدام خود اتاق 
 .نماييد  كمك زخم سوختگي بهبود

رفتن   راه براي منعي ،  پاها در سوختگي وجود صورت در.٢
راه   كمكي وسايل از استفاده با  و  امكان حد تا ندارد، وجود
قرار   بدن از بالاتر پاها  تخت، در استراحت هنگام در.  برويد
  .باشد داشته

  و مچ  انگشتان ورزش دستها، در سوختگي وجود صورت در .٣
انجام   را شود مي داده آموزش فيزيوتراپ توسط كه دستها

و روي يك   بدن از بالاتر دستها استراحت زمان در  و داده
  گيرد.  بالشت قرار

  كردن  چرب از پس صورت، در سوختگي وجود صورت در. ٤

  

حركاتي مثل   از شده(ويتامين آ چشمي)، توصيه كرم با صورت
  جويدن، بادكردن بادكنك استفاده نماييد. 

  مراقبتهاي عاطفي: 
معاشرت با ديگران، برقراري ارتباط با خانواده و دوستان، جهت  

جستجوي چيزهايي براي خنديدين، بيان خشم و مطالعه 
  ارامش و بهبودي شما موثر است. در كتابهايي كه دوست داريد

  مراقبتهاي رواني: 
براي داشتن خواب خوب يك اتاق مناسب با نور و صداي كم   .١

  انتخاب كنيد. 
در نظر داشته باشيد حس درد نشانه مثبتي از بهبودي است و .٢

از تكنيك حواس پرتي با استفاده از فيلمهاي لذت بخش براي 
 كاهش درد و اضطراب استفاده نماييد.  

در طول شبانه روز ساعتي را براي تفكر و تامل، رفتن به دامن  .٣
طبيعت در نظر بگيريد و در صورت بروز مشكل يا ناراحتي  

ني، تنش و استرس به روانپزشك يا روان شناس مراجعه روا
  كنيد. 

  مراقبتهاي معنوي: 
در روز براي عبادت و نيايش، تلاوت قران، كمك   ياختصاص زمان

به نيازمندان، شكرگزاري، احساس ارزش، خوش بيني و اميد،  
شركت در مراسم ديني و مذهبي، مطالعه كتابهاي مذهبي و  

  به شما كمك مي كند.  معنوي در رسيدن به سلامتي

  مراقبت دارويي:
با توجه به متنوع بودن داروها، در زمان ترخيص دقت نماييد كد  

رهگيري داروها به تفكيك پزشكان معالج و  مشاور دريافت  
گرديده و طبق دستور مصرف گردد و در مورد عوارض دارو از 

  پزشك معالج راهنمايي لازم درخواست شود.

  :زخم از مراقبت
  قرار گرفتن  هنگام در ها  اندام در سوختگي وجود صورت در. ١
  ضد يك كرم بپوشانيد و از لباس با  را سوختگي محل آفتاب در

  ماه استفاده  ١٨بار در روز) به مدت  ٣( پزشك نظر با  آفتاب
  .كنيد

  كرم  و پهن لبه كلاه از صورت،  در سوختگي وجود صورت در. ٢ 
 را ضد آفتاب كرم ساعت ٢ هر و  كرده استفاده مناسب آفتاب ضد

 .دور باشد خورشيد نور معرض از ناحيه آن تا  نمائيد   تجديد

  روغن يا  ملايم لوسيون يك با را يافته بهبود سوخته پوست. ٣ 
  سوخته پوست و از خاراندن  داريد  نگه يا پماد آ+ د نرم زيتون

 .نماييد خودداري

خودداري  معرض منابع حرارتي و گرد و غبار در گرفتن قرار از. ٤
  در هواي الوده نيز قرار نگيريد.) .نمائيد(

  التيام يافته پوست تا  كنيد  استفاده دستكش  و مناسب لباس از.٥ 
 .نماييد محافظت احتمالي ضربات و خراشها از را

 موارد،گونه   اين در. باشد مي بيماران  عمده  شكايات از خارش .٦
  دستور پزشك طبق خوراكي حساسيت ضد داروي از استفاده
 .شود مي توصيه

خاراندن، خراشيدن، سائيدن، ضربه زدن، كشيدن و حركات   از. ٧
  كاهش  در محيط داشتن نگه خنك.خودداري نماييد خشن جداً

 .است موثر خارش

براي كنترل درد، محل سوخته را در سطحي بالاتر از سطح  .٨
قرار دهيد تا ورم و درد آن كم شود. علاوه بر آن مي توانيد  قلب 

 از داروهاي مسكني مانند استامينوفن و ايبوبروفن استفاده كنيد. 

به محضي كه زخم تحمل فشار را داشته باشد از بانداژ فشاري  . ٩
يا لباس فشارنده (طبق نظر پزشك) براي جلوگيري از بد شكلي  

ه نمود. مدت زمان استفاده از آن و گوشت اضافه مي توان استفاد
ساعت در روز است و تنها زمان شستن لباس و دوش گرفتن   ٢٣

 مي توان آن را خارج كرد.

  
 ١ ٢ ٣ در صورت  


