
    

 

  

  دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي 

  بيمارستان شهداي محراب

   

  

  :عنوان

  سوختگيبيمار  حين ترخيصآموزش 

  

  واحد آموزش سلامت

١٤٠٣  

  

 :تغذيه                 

 كافي  مقدار يبوست،  ايجاد از از  جلوگيري جهت*
  .بنوشيد  مايعات

 سبزيجات ، ميوه، انرژي پر،  پروتئين پر غذاهاي*
  د.نمائي مصرف  لبنيات و  تازه
 ترك   از كردن  چرب با  لب،  سوختگي صورت  در* 

 غذا  راحتتر بتوانيد  تا نمائيد  جلوگيري  آن  خوردگي 
 . بخوريد 

 بيشتر  شما خارش  شود مي باعث كه غذاهايي از*
  پفك،   چيپس، ،  ترشيجات،  جات  ادويه  مثل(  شود

  .نمائيد  پرهيز) شكلات

 : جنسي روابط گرفتن سر از

  مرور   به كنيد، آغاز آرامي   به را جنسي  فعاليت*
 .شد  خواهد  بيشتر شما استقامت  زمان

  بدن جنسي  مناطق در  سوختگي بروز  صورت در *
  . باشند  حساس  مناطق اين ماهها ممكن است

 : زخم تغييرات  و شكل

  هاي زخم  داراي ترخيص  از بعد  شما است ممكن*
  مي   التيام آهستگي  به  كه  باشيد  تميز  كوچك و ، باز

 زير به موارد از بروز هر يك صورت در .يابد 
 :مراجعه نمائيد بيمارستان
 يابد  شكاف يافته بهبود  ناحيه .  
 زند  تاول يافته بهبود  ناحيه. 
 كند   عفونت يافته بهبود  ناحيه. 

  در  گرمي، سفتي تورم، درد، ،  قرمزي : علائم عفونت(
  )تب، زخم يا اطراف  داخل

  لباسهاي فشاري و كشيدن استبلرها يا منگنه ها 

روز بعد از عمل برداشته   ١٤تا ١٠منگنه يا استبلرها 

    .ميشود

و طبق   در زماني كه زخم بيمار كاملا بهبود يافته است

نظر پزشك معالج جهت جلوگيري از هيپر اسكار شدن 

  شود. لباس فشاري توصيه مي  (گوشت يا بافت اضافه) 

ساعت در روز و به مدت   ٢٠تا ١٨*لباس بايد به مدت  

  . ماه استفاده شود ١٨تا ٦

  جامعه  حمايتي هاينهاد

  09209512979:  تلفن    ققنوس انجمن  
 (كودكان)  حس مهر 

  (كودكان)همدلان بنياد 

با استفاده از  معرفي نامه از مددكاري بيمارستان  
  مي باشند.   منديقابل بهره  

در صورت هر گونه سوال با شماره 
 ٢١٨و داخلي ٠٣٥٣٥٢٥٠٠٩٣تلفن 

 تماس حاصل نماييد.

۴ ۵ 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 : شده  ترميم زخمهاي كردن تميز

  روزانه  بايستي شما بيمارستان از ترخيص  از بعد 

 :كنيد   تميز  خود را زخم

 .شويد  مطمئن آب  ملايم حرارت از  ابتدا *

  خود  زخم  بچه به ملايمت شامپوي و  نرم ليف با *

 را بشوئيد.

 نشود.  استفاده دار  عطر  صابون از *

  نشود) به   استفاده پارچه (حوله از استفاده  با *

  را  زخم برداشتن (نكشيدن) و  گذاشتن طريقه 

 بجوشانيد  راه ( ملحف تميز  و در ملحفه  كنيد  خشك

  درماني  مركز به  و  كردن) بپيچيد  اتو  از  پس و

 . نماييد  مراجعه

 بسته هاي زخم كردن تميز

 .بشوئيد  را  دستها *

دور   پلاستيكي  كيسه  در  و  برداشته را پانسمان *

 اندازيد

 .بشوئيد  را  دستها *

بعد   و  بشوئيد  بچه مپوي شا با  را شده باز  ناحيه*

 .آب بكشيد  خوب

  كنيد. خشك تميز پارچه با  را ناحيه  سر سرتا*

 .نمائيد  چرب  شده  تجويز را با پماد  ناحيه

 : شده  خوب زخم  داشتن نگه نرم روش

  ترميم  پوست، چربي و  عرق غدد در   اختلال بعلت  *

  را  زخم روز  در  بار ٢- ٣لذا  .باشد  مي  خشك شده

 .   كرد چرب بايستي

  و  كرده  كوتاه   را ها ناخن بايستي زدن  پماد  هنگام در *

 .آوريد  بيرون انگشتر را

  هاي دست  با يا و  مصرف   يكبار  دستكش از  توان مي *

  به و  شود ماليده  پماد نازك لايه يك صورت  شسته به 

 .گردد پوست جذب تا شود  ماساژ داده  آرامي

  .  است ضروريماه  ٦-٨ كننده چرب پماد  از استفاده *

 :بايستي نشود تيره  شما  پوست رنگ بخواهيد اگر

  به  نباشيد  مستقيم  نور معرض در   باشيدكه داشته  توجه 

 :از منظور  اين

  سوختگي براي  پهن هاي لبه با چتر،كلاه  ،  روسري *

  و  دست سوختگي  براي روشن  نخي  دستكش ، صورت

 .شود استفاده  پا هاي  سوختگي براي  نخي  جوراب

  ازكرم مهتابي  نئون، لامپهاي آفتاب،  نور تاثير  علت به *

  استفاده ماه  ١٨ مدت  به)  روز  در  بار ٣ (  آفتاب ضد  هاي

 .شود

 :خارش منظوركاهش به

 .شود استفاده اي پنبه  يا نخي   هاي لباس   از *

 .بگيريد  سرد آب دوش  خارش  كاهش  براي*

  نگه  چرب شده  تجويز هاي  لوسيون با را  پوست *

 .داريد 

 همراه  به ولرم  آب با ميان در روز يك  شستشوي*

 . است ضروري  بچه شامپوي

  دوري  خاك  و  غبار و  گرد  با توام  حرارتي  منابع   از *

 .كنيد 

  كشيدن ،زدن ضربه ، سائيدن، خراشيدن، خاراندن از *

 .گردد  خوداري خشن حركات  و

 ترخيص  بعداز فيزيوتراپي

 به  بيماران ميان  در  روز يك  يا روزانه  مراجعه *

 . است ضروري  كاملا ترخيص  از  بعد  فيزيوتراپي 

 .شود مي  زخم  بهبودي افزايش  سبب فيزيوتراپي  *

 .  شود  مي  زخم  ورم كاهش  سبب فيزيوتراپي*

 نواحي  در  چسبندگي كاهش  سبب فيزيوتراپي*

  در   كه  شود   مي   مفاصل  اطراف  مخصوصا  سوختگي

  حركت   محدوديت  و   عضو  شدن  كوتاه  از  نهايت

 .ميكند  جلوگيري 

  

  
١ ٢ ٣ 


